
Strudel de poma
Ingredients
1 paquet de pasta �lo
1 kg de pomes dolces
50 g de panses
50 g de nous
Canyella en pols
150 g de mantega
60 g de sucre

Preparació
Pelem i tallem les pomes.

Amb un dau de mantega i el sucre les caramel·litzem a un cassó a foc suau.

A continuació, barregem les nous i les panses amb la poma i ho deixem refredar.

Pintem amb mantega fosa una làmina de pasta �lo, en posem una altra a sobre i la 
tornem a pintar.
La idea és formar una pasta de full, així que farem el mateix amb 5 làmines.

Posem la poma a la pasta �lo, de punta a punta, arrambada a la part més llarga, i 
l’enrotllem perquè ens quedi una mena de braç de gitano amb la poma al bell mig.

Enfornem l’strudel a 200° �ns que sigui daurat i
el servim amb nata muntada.


